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Christine Stelzhammer, MEd, Physiotherapeutin und Padagogin, Wien

Der Wunsch nach einer besseren Zusammenarbeit zwi-
# schen ArztInnen und Physiotherapeutinnen sowie nach
einer leicht umsetzbaren Uberpriffung der Verbesserung von
Beckenbodendysfunktionen war der Ursprung fiir die Idee,
einen Beckenbodenpalpationskurs zu initiieren. Diese im
Ausland bereits seit Langem etablierte Methode zur Untersu-
chung der Muskelkraft wird in Osterreich noch eher selten
angewendet. Die Konzeption und Umsetzung des Projekts
fur ein Kursangebot erfolgte durch Dr. B. Bartosch und Prof.
Dr. E. Hanzal (Gynakologen) sowie C. Stelzhammer (MEd.)
und E. Udier (MSc.) (Physiotherapeutinnen). Im Oktober
2010 fand der 2-tégige Kurs zum ersten Mal im Rudolfiner-
haus in Wien unter der Schirmherrschaft der Medizigischen
Kontinenzgesellschaft Osterreich statt und konnte bisher
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Zum eigenen Gebrauch nach 842a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag.

Auftrag Nr: 6371 Gyn-Aktiv

Verlagstel.: 01/4073111*14 Clip Nr: 6914363
SB: Medizinische

Medizinische
............................................................................ Kontinenzgesellschaft

Osterreich

www.kontinenzgesellschaft.at

pationskurs fur den Beckenboden

insgesamt 3-mal angeboten werden, der 4. Kurs ist in Pla-
nung.

In bester Arbeitsstimmung werden theoretische Inputs zu ana-
tomischen und medizinischen Grundlagen sowie die aktuelle
Evidenzlage und rechtliche Aspekte besprochen. Im Mittel-
punkt steht jedoch die konkrete Anleitung zur Palpation nach
dem von Jay Laycock entwickelten und validierten Untersu-
chungsschema sowie die supervidierte Umsetzung bzw. das
praktische Uben aneinander. Der einfithlsame Umgang mitei-
nander und die Wahrung der Privatsphare sind dabei von
grofSter Wichtigkeit und zugleich Modell fur die Umsetzung
dieser Untersuchungsmethode in der physiotherapeutischen
Praxis. Die Palpationsuntersuchung kann und soll unmittel-
bar nach dem Kurs zur Anwendung kommen, wobei das Ein-
verstdndnis der PatientInnen naturlich immer eine essenzielle
Voraussetzung darstellt.

Seitens der MKO besteht im Rahmen der PatientInneninfor-
mation fiir alle in diesem Fachbereich tatigen Physiotherapeu-
tInnen die Moglichkeit, sich in eine TherapeutInnenliste ein-
tragen zu lassen, sofern sie Mitglieder der MKO sind. Der Be-
such dieser facheinschldgigen Fortbildung wird dabei extra
hervorgehoben.

Ein ca. 10-mintitiges Video zur Palpation beim Beckenboden-
training findet sich auf YouTube: http://goo.gl/CEMOy

Nihere Infos und Kontakt:
bbt.perfect@gmail.com
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